
Об условиях охраны здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

В МБДОУ созданы условия для сохранения и укрепления здоровья 

воспитанников. Режим дня составлен в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.3648-20, соответствует возрастным особенностям детей. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей  3-7 лет составляет 5,5-6 

часов. Продолжительность прогулок составляет 3-4 часа. Для детей раннего 

возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности составляет не более 10 мин, для детей 

дошкольного возраста: 

 для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут; 

 для детей от 4 до 5-ти лет – не более 20 минут; 

 для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут; 

 для детей от 6 до 7-ми лет – не более 30 минут.  

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут.  

Физкультурные занятия проводятся 2 раза в неделю в физкультурном зале, 1 раз 

– на улице.  Ежедневно проводятся утренняя гимнастика, бодрящая гимнастика 

после сна, динамические паузы во время и  после занятий. Во всех возрастных 

группах оборудованы физкультурные уголки.  

В план воспитательно-образовательной работы включены занятия, посвящённые 

основам безопасности жизнедеятельности: пожарной безопасности, 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, предупреждению 

несчастных случаев в быту, в природе, при общении  с незнакомыми людьми. 

Особое внимание в учреждении уделяется охране жизни и обеспечению 

безопасности жизнедеятельности детей, в том числе детей-инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. В двух корпусах оборудованы в 

соответствии с требованиями законодательства медицинские и процедурные 

кабинеты, изолятор. 

Для оказания доврачебной первичной медицинской помощи и проведения 

профилактических осмотров, профилактических мероприятий различной 

направленности, иммунизации, первичной диагностики заболеваний, оказания 

первой медицинской помощи в ДОУ функционируют медицинские кабинеты, 

оснащённые оборудованием, инвентарем и инструментарием в соответствии с 

требованиями законодательства. В ДОУ организовано психолого-

педагогическое сопровождение лиц с ОВЗ. 



Медицинское обслуживание воспитанников организовано с ГОБУЗ 

«Мурманская городская детская поликлиника №5»в соответствии с договором 

№ 11 от 09.01.2017 Ведется осмотр врачом-педиатром детской поликлиники № 5 

Специалистами детской поликлиники в ДОУ проходит диспансеризация детей 

5-7лет - 1 раз в год. 

• В течение года ведется наблюдение диспансерных детей врачом-педиатром. 

• Проводится контроль за вакцинациями дошкольников по календарю 
прививок. 

• Ведется профилактика ОРЗ и гриппа. С-витаминизация третьего блюда. 

• 2 раза в год - измерение антропометрических данных (всех детей). 

  

 


