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Ясли 12
часов

Сад 12 часов

Прием пищи Наименование блюда

Завтрак Каша пшенная молочная
жидкая. к1
сыр к1

Батон в/с к1

Соль йодированная к1

Чай с сахаром к1

второй
завтрак

Сок о,2 грушевый к1

Сок грушевый к1

Салат из свеклы с огурцами
консе ованными к1
Щи из свежей капусты с
картофелем на курином

льоне 2 к1
Курица отварная в соусе к1

Рис отварной к1

Компот из смеси сухофруктов
без саха
Хлеб ржано-пшеничный  к1

Соль йодированная к1
Уплотненн
ый
полдник

Запеканка из творога с
ковью к1

Молоко сгущенное 8,5% к1
Молоко 150 к1

Батон в/с к1

Соль йодированная к1


