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Особенности лечения гельминтозов у детей 

Заражение гельминтами – очень распространенная проблема. Ей подвержены многие 

взрослые, но особенно страдают от глистов дети. Малыши не способны соблюдать меры 

предосторожности, а детский организм гораздо уязвимее к воздействию неблагоприятных 

факторов. Поэтому лечение глистов у детей – очень важная тема, и родители 

должны владеть информацией об этом. 

Некоторые люди из-за распространенности данной патологии считают ее безобидной и не 

понимают, чем опасны глисты для ребенка. Из-за этого они игнорируют признаки 

заболевания и не обращаются за помощью к врачу либо пытаются вылечить малыша 

самостоятельно. Но такое поведение ошибочно. Дело в том, что вывести глистов, не 

обладая необходимыми знаниями об этом, очень сложно. Для правильного построения 

терапии нужно иметь сведения, каким видом глистов заразился ребенок. Также 

необходимо учесть индивидуальные особенности детского организма, поскольку разные 

пациенты по-разному реагируют на лекарственные средства. Поэтому при обнаружении 

симптомов патологии следует обратиться к врачу. Он рассмотрит картину болезни и 

выяснить, как лечить того или иного пациента. 

Проблема заключается еще и в том, что глистные инвазии у детей – рецидивирующее 

заболевание. Яйца гельминтов могут находиться где угодно, и легко проникают в 

организм повторно. Очень часто они есть на одежде, постельном белье, игрушках, и 

особенно – под ногтями больного. Поэтому нужно не только лечение, но и профилактика, 

иначе малыш заразится снова. А для правильного соблюдения профилактических мер 

нужно знать, откуда берутся глисты у детей. 

Поскольку яйца глистов могут располагаться на поверхности любого предмета, то 

наличие этой болезни у одного из членов семьи указывает на ее присутствие у 

остальных. Глисты заразны, поэтому вместе с ребенком должны лечиться и его 

родители. 

Это означает, что при симптомах гельминтозов у детей наиболее правильно обратиться к 

врачу. Он определит, как избавиться от глистов у детей, и объяснит, что делать, чтобы не 

произошло повторного заражения. 

Основные принципы лечения 

Для эффективной борьбы с разными видами глистных инвазий необходима помощь 

специалиста. Но даже он не может назначить лекарства, не проведя обследование. Лишь 

когда обнаружены глисты в кале у ребенка, диагноз считается подтвержденным, и можно 

выбирать средство, которое избавляет от проблемы. 
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Лечение детей от паразитов начинается после консультации с врачом. 

 

Особенности лечения зависят от вида гельминтоза. Разновидностей глистной инвазии 

довольно много, они отличаются многообразными признаками, и у каждой своя степень 

тяжести. Существуют опасные виды паразитов, которые при отсутствии терапии могут 

привести к тяжелым последствиям. Другие черви не относятся к числу серьёзных – 

заражение ими несет, скорее, дискомфорт, чем серьезные проблемы. Но и в отношении их 

стоит предпринять грамотные действия. Для определения видов глистов лечащий врач 

должен воспользоваться методами лабораторной диагностики и лишь после этого решить, 

как избавить от них ребенка. 

Терапия основывается и на обнаруженных признаках. Симптоматические проявления 

болезни приносят наибольший дискомфорт детям, и врачи лечат в первую очередь их. 

Иногда для устранения признаков инвазии достаточно препаратов, которые традиционно 

применяются в лечении глистов у ребенка. Но иногда при гельминтах возникают такие 

особенности, для уничтожения которых требуется применение дополнительных средств. 

Кроме этого, в ходе медицинского вмешательства нужно учесть то, какие следствия 

возникли у ребенка от глистов. Последствия такого заболевания бывают различны. Если 

гельминты проникли в организм малыша недавно, то осложнений может и не возникнуть. 

Но если проблема существует давно, то гельминты у детей могут стать причиной развития 

таких заболеваний, как бронхиальная астма, ОРВИ, проблемы в деятельности внутренних 

органов. Скорость их появления и степень тяжести зависят от того, какие виды глистов у 

детей обнаружены. Эти последствия тоже нужно нейтрализовать при помощи терапии. 

 
 

Лечение детей от глистов антипаразитарными препаратами. 

Все это означает, что самостоятельно заниматься устранением данной проблемы 

нежелательно. Слишком много обстоятельств следует учесть для получения необходимых 

результатов. Тем не менее существует определенная стратегия, с помощью которой 
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устраняются гельминтозы у детей. Паразитов у ребенка выводят с помощью следующих 

воздействий: 

 Использование противогельминтных средств. Они могут обладать как широким 

спектром действия, так и уничтожать отдельные разновидности червей. 

 Употребление энтеросорбентов. Данный тип лекарств способствует выведению 

токсических веществ и продуктов распада препаратов, скопившихся в детском 

организме за период болезни и терапии. Эти лекарства в среднем принимают 5 дней, но 

иногда курс бывает продлен. 

 Прием ферментных препаратов. Они предназначены для нормализации деятельности 

ЖКТ. Их употребление может длиться 2–3 недели. 

 Снабжение организма бывших зараженных малышей необходимыми витаминами и 

минералами. Оно осуществляется с помощью разнообразного питания, а также путем 

приема витаминно-минеральных комплексов. 

При наличии в организме паразитов дети 

начинают чаще капризничать 

Несмотря на то что последовательность действий может освоить каждый, нужно, чтобы 

устранением гельминтов у детей занимался врач. Он подберет безопасные лекарства, 

которые можно дать маленькому пациенту, и назначит подходящую для него дозировку. В 

ином случае препараты могут быть небезопасными. Изучение инструкции к лекарствам – 

не лучший способ выяснения дозировки и длительности курса, поскольку лекарства всеми 

людьми и особенно детьми переносятся по-разному. Это значит, что врач может 

рекомендовать график приема, не соответствующий инструкции. Изменять его 

самостоятельно нельзя, чтобы не появились осложнения. 

Устраняя гельминтоз у детей, нужно помнить о еще одном обстоятельстве. С началом 

терапии ребенок может почувствовать себя хуже, чем до этого. Такое происходит из-за 

того, что паразиты гибнут и выделяют в организм токсические вещества. У малыша могут 

появиться такие симптомы, как повышенная температура, слабость, тошнота, боли в 

животе. Нервничать и прекращать прием лекарств, назначенных лечащими врачами, не 

стоит. Но если эти особенности слишком выражены, можно проконсультироваться со 

специалистом. 

Противогельминтные лекарства 

Первым этап борьбы с глистными инвазиями является прием противоглистных средств. С 

их помощью уничтожают паразитов, после чего должны наступить улучшения. Главное, 

чего нужно избежать при гельминтозе – повторного заражения. Поэтому помимо 

медикаментозного воздействия необходимо соблюдать правила профилактики. 
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Какой препарат дать ребенку, должен выбрать врач. Многие противогельминтные 

средства, которыми лечатся взрослые, не подходят для тех же целей у маленьких 

пациентов. Кроме этого, нужно определить, каким лекарством целесообразно 

пользоваться – с широким или узким спектром действия. Поэтому консультация врача 

обязательна. 

Народная медицина 

Раньше почти все болезни лечили народными средствами. У многих людей до сих пор 

большее доверие вызывают именно они. Поэтому важно знать, как вывести глисты у 

ребенка с помощью лекарств народной медицины. Они более мягкие в своем воздействии, 

реже вызывают побочные эффекты и не так угнетающе действуют на организм. В 

отношении ребенка это очень важно. 

Тем не менее мало знать, что брали и использовали для выведения гельминтов бабушки и 

дедушки. Нужно применять лекарство правильно – готовить его, соблюдая пропорции, 

выполнять меры безопасности, не превышать дозировки. А также следует убедиться, что у 

маленького пациента нет противопоказаний к выбранному лечебному составу. 

Настои лекарственных растений 

Кроме этого, прежде чем выяснить, как бороться с глистами у детей при помощи 

народных средств, нужно убедиться, что такая терапия целесообразна. Запущенным 

гельминтозам травы и другие народные лекарства не страшны. Их следует устранять 

консервативной терапией, а бабушкины средства рассматривать лишь как 

вспомогательный метод. Но и в этом случае требуется осторожность и консультация с 

врачом – только после этого лечим малыша средствами нетрадиционной медицины. 

К наиболее популярным рецептам, доставшимся от бабушек и дедушек, относятся: 

 Настой из грецких орехов. Для его приготовления нужны ядра зеленых грецких орехов. 

Их следует измельчить и залить кипятком, добавить щепотку соли и настоять около 

получаса. 

 Настой Полыни. Сухую Полынь заливают кипятком, полчаса настаивают, после чего 

принимают по 2 ложки перед едой. 

 Настой Пижмы. Пижму (3 ложки) настаивают на кипятке в течение часа. Пить средство 

нужно трижды в сутки по столовой ложке. 

 Отвар из Щавеля. Свежий Щавель заливают кипятком и держат на водяной бане около 

двух часов. После этого отвар нужно процедить, смешать с 50 г сахара и выпаривать 

дальше, пока не получится объем 250 мл. Прием осуществляется по 2 ложки перед едой. 
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 Сбор от аскарид. В его состав входят Ромашка, корень Горечавки, Пижма, Полынь. Их 

нужно взять в равных количествах и залить кипятком на 2 часа. Терапия подразумевает 

употребление такого отвара дважды в день по стакану. 

 Морковный сок. Он помогает, если ребенок будет его пить ежедневно перед завтраком 

на протяжении 2–3 недель. Но этим средством не стоит пользоваться тем, у кого есть 

проблемы с функционированием ЖКТ.  

 

Морковный сок 

Народные средства для устранения гельминтов действуют медленнее, чем 

медикаментозные препараты. Поэтому для достижения результатов их использование 

должно быть систематическим. 

Устранение глистов у ребенка требует комплексного воздействия и внимательного 

отношения со стороны врачей и родителей. Иначе, появившись однажды, паразиты будут 

сопровождать малыша всю жизнь, создавая ему массу неудобств. 
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