IHequkynées

Ienukyné3 (pediculosis, BIIUBOCTD, ot jar. pediculus «BoIIbY) -
napasurapHoe 3a0oJieBaHue KOXKM U BoJioc. Ha denmoBeke mapa3suTHPYIOT TOJIOBHAS
Bomib (Pediculus humanus capitis), mnatsaas Boub (Pediculus humanus corporis)
u joOkoBast  Bomib (Phtyrus pubis). CoOOTBETCTBEHHO pa3IMYaroT NEAUKYIES
TOJIOBHOM, TUTATSIHOM ¥ JIOOKOBBINA. I3BECTHBI ciydan CMENIaHHOTO TMEauKyIE3a,
KOrJa MapasuTUpylOT 2-3 BUAA BUIEH.. BIIM NMHUTAIOTCS KPOBBIO XO34MHA, a WA
(THUIBI) TPUKJIEUBAIOT K BOJIOCAM (IUIaTsHAsI BOIIb OTKJIAILIBACT SHIla B CKJIJIKaxX
OJICXIbI, pEXKe MPUKIICUBAET K BOJIOCAM Ha TEJIe YEJIOBEKA).

HcTopus nexuxynésa

Buin cBs3aHbl ¢ 4YeNOBEKOM C JIpeBHUX BpeMmeH. llepBble COOOIIEHUS O HUX
BcTpeuatorest y Apuctorens (IV Bek 70 H. 3.). 3acoxiiue Biid ObUTH OOHAPY>KEHBI B
IPEBHUX 3aXOPOHEHUAX YEIIOBEKA: y €TUIETCKUX, MEPYAaHCKUX U UHAECHCKUX MYMHIA.
Bmm Haiimenpl Ha MyMHUQUIMPOBAHHBIX Tpymax Jwojaed B [peHnaHauu W Ha
Aneyrckux octpoBax (XV Bek). Bmm Obutn mapasurtamu moaeit He medee 80,000
JIeT. [Touru 3a 500 ner  po H.3.['epomor mmcan, dYro y
ETUIETCKUX JKPEIIOB U TUcapeil  Bcerja ObUTM TINATEIHHO BBIOPUTHI TOJIOBBI, «...
YTOOBI HUKAKasl BOIIbH WJIM WHASI HEUUCTAsl TBAph HE MOTJIA MPUIETTUTHCSA K HUM, KOTJa
OHHU ciykaT 6oram...» C 3TOil ke 1eNIbl0 OpUJIH TOJNOBBI M MOIOOPOAKU (PapaoHsI,
1Iapy ¥ BeIbMOXHU B [[peBHem Erumnre.

VBenuuenne unciaa OOJNBHBIX NEAUKYJIE30M HAOMIONAETCs, KOIZa JIHOAU JKUBYT
CKY4eHHO W/WJIM B AHTUCAHUTAPHBIX YCIOBUAX, HAOpUMeEp, BO BpeMs BOilH,
karacTpod. IIpUTOK TPYAOBBIX MHUIPAHTOB YXYIIIUI CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKYIO
o0ctaHOBKY B P®, B TOM uucie 1o 3a001€Ba€MOCTH NETUKYIEZOM.

KiauHnnyeckue CHMITOMBI U JIeYeHHE

IIpuunHb 3200/1€BaHUA

['onoBHBIE W IUIATAHBIE BIIM NEPENAIOTCS OT 4YEJIOBEKAa K YEJIOBEKYy IpHU
HEMOCPEICTBEHHOM KOHTAaKT€. 3apa)keHHWE TOJIOBHBIMHM BIIAMU YEpE3 OJSKIY U
IpeaMeThl 00MX0/1a PACCMATPUBAIOTCS OOJIbIIE KAK UCKIIFOUEHHE, a HE KaK IIPABUIIO.

JInuyHas rurueHa He UMEET 3Ha4YCHU, BIIIK OAMHAKOBO OOMTAIOT Kak Ha YHUCTBIX, TaK
H Ha I'PA3HBIX BOJIOCAX.

JloOkoBas Bo1ib (IUIONIUIIA), TEpeaaéTcs MOJIOBBIM IyTEM, HO BO3MOXKHA Tepe/ada u
yepes Bellu (MocTelbHOe O0enbEé, 0Aek1a U T. 11.).
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HeBo3MoxHO 34pasuTbCA BIIaAMH OT XKMBOTHBIX, TaAK KaK YCJIOBCUYCCKHC BIOM MOI'YT
KHUTH TOJIBKO HA YC€JIOBCKC.

CuMnToMsbl neauKyJIé3a:

KOXKHBIM 3yJl B MECT€ yKyca BIIM, MEJIKHE CEpPOBATO-roayOOBaThie MATHA Ha KOXE,
pacuéchl (3KCKOpHAIMK), HAJIU4KUe THUJ B BOJOCAX.

OT MOMeHTa 3apakeHHUs 0 MEPBbIX MPU3HAKOB OOJIE3HH MOXET MPOWTH HECKOJIBKO
Henenb. B pesynbraTe HHGUIMPOBAHUS PAacU€COB MOI'YT Pa3BUBATHCS THOMHUYKOBBIC
3200JIEBAHUS KOXKU.

Buim kak mepeHocunky Bo30yauTesei 00Jie3Hel

Bum moryr nepegaBaTh TPAHCMHMCCHUBHBIE 00JI€3HH, HanpuMep BOJBIHCKYIO
JIMXOPAJIKY, BbI3bIBAEMYIO PUKKETCUSIMU U PACIPOCTPAHAEMYIO IUIATSIHBIMU
BlIaMu. ['OoBHAs BOWIb SBISIETCS MEPEHOCUYMKOM BO30YAWUTENS BUIMBOIO
BO3BpPaTHOro Tu(a, riarsHas-- BIIMBOIO ChIMHOrO0 TU(Aa, B €IMHUYHBIX
ciy4asix TU( nepeaaroT MIOMIMIIBL.

Jleuenne

HanpapieHo Ha YHUUYTOXEHUE THUJ (SIMI]) U B3POCIBIX OCOOEH.

JloOkoBbIE BIIM |

Jlnst n30aBIICHUS oT TLJTOITULIBI (JtoOkoBOM BIIIN):
- BCIO HMMEIONIYIOCS OJICKAY U IMOCTeIbHOE Oenb€ B MOMEIICHUH/KBapTUPE
MEepPeCcTUpaTh B KHUIMATKE. MSTKUE HUIPYIIKH TaKkKe MOTYT OBITb MECTOM
oOutanus Buied. [lapazutbl morubGarT eciau 3apakEHHbIE C HUMH BeEUIU
MOJIOKUTh B MOPO3HWIIbHYIO Kamepy Ha 12 dacoB. CrapaThCsi HE pacyEchiBaTh
MOBPEXIEHHBIE OT YKycOB MecTa Ha Tene. COpuTh BCe BOJOCH TaM, TJIE ATO
BO3MOXXHO (Ha J0OKe, MOAMBIIIKax, Horax). [l nzbexanus nHOUIMPOBAHUS
MecTa yKycoB 00paborats 5% OGopHo# Ma3pto.  C pecHuil U OpoBeil ynansiTh
Mapa3uTOB HOTTSAMU WJIH TTMHIICTOM.

I1araHbIe BIIK

benb€ u onexay Hamo MPOKUIATUTH WM 00padoTaTh MapoM, TaKk Kak MPOCTOU
CTUPKH MOXET OBITh HEAOCTAaTOYHO. 3aTeéM Ha HENEII0 BBIBECUTh O€ibE,
YKEJIaTEIbHO HA COJIHIIE, B IPOBETPUBAEMOM MECTE.

Hpyroii crioco6 - o0paboTka Oenbsi MHCEKTUIIMAHBIM MpernapaToM, ¢ Mocieayomen
CTUPKOHM M HEETbHBIM MPOBETPUBAHUEM Ha COJIHIIE.

Ho nyume Bcero o0e33apakuBaHUE OJICKIbI U O€bs B Tapo(OpMaTMHOBON Kamepe,
IrJie ICUCTBYET BBICOKAs TEMIIepaTypa U XuMuueckas oopadboTka.

[Tpr 00paboOTKE ONEKIBI CICMYET YYUTHIBATh, YTO THUABI MOTYT OTKJIQJBIBATHCS B
TOJICTBIX CKJIQJKaX M IIBaX OJCKIbI, IJIE OHU MOTYT BBIICPXKATh HEIOCTATOUHYIO
TEIJIOBYIO 00pabOoTKYy.

VYyuteiBass 0coOyI0 SMUIEMHOJOTHUUECKYI0 3HAYUMOCTh IUIATSHOTO NEAUKYNE3a U
BO3MOXKHOCTb (PUKCAIIMM THUJI HE TOJILKO HA BOPCHUHAX OJEXKJbl, HO U HA MYIIKOBBIX
BOJIOCAX KOXXKHOTO TIOKPOBAa 4YeJIOBEKAa, NpPH PacHpOCTPAHEHHOM IpoOIecce
HEOOXOIUMO,  KpOME JI€3MHCEKIUM OJCK[bI, MPOBOAUTH  OOpPabOTKYy Camoro
OOJILHOTO OJTHUM M3 MEIUKYJIOMIHBIX TTPEnapaToB.

T'osi0BHBIC BIIN
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B anTekax JOOCTyNEH MIMPOKUA ACCOPTUMEHT MPOTHUBONEIUKYIE3HBIX CPEICTB —
HIaMIyHH, Ma3H, a’po3oiid. Cpeau HOBBIX U 3(P(GEKTUBHBIX MpPEnaparoB s
JIeYEHHUs TEIUKyle3a CTOMT OTMETUTB: Ipenaparbl Ha OCHOBE JUMETHMKOHA,
MPOU3BOJIHOTO CHIJIMKOHA, KOTOPBIM  CKJIEMBAET JAblXaTeJbHble MYTHU BIIEH
("Hropma"). CpenctBo HaHOCUTCS Ha CyXH€ BOJIOCHI MO BCEW JJIMHE BOJIOC,
yepe3 45 MUHYT HE0OXOIMMO MpPOYECaTh BOJOCHI CHEHAIbHBIM TPEOHEM U
CMBITh cpencTBo. [Ipenaparbl ¢ Ba3eNMHOM TaKKe CKIEHUBAIOT AbIXaTelbHbIC
nyta Buied ("Ilegukynen"). IlpemapaTsl Ha OCHOBE MEpMETpPUHA, MEXaHU3M
neiictBus - HeiipoTokcnueckuit ("Huxc", "Menudokc")

[Ipn wucnonb3oBaHMM JIIOOBIX CPEJACTB OT BIIEH ClEIyeT MaKCUMalIbHO TOYHO
COOIOIaTh MHCTPYKIIMIO, TTIOCKOJIBKY HEKOTOPBIC MpermapaThl JOCTATOYHO TOKCHYHBI
(manmpumep, nepmetpuH).  [lpuMeHeHHe TpemapaToB Ha OCHOBE JIUMETHKOHA
("Hroma") mo3BoseHO yisi OEpEMEHHBIX U KOPMSIIUX, TaK KaK OHU aOCOJIOTHO HE
BCACHIBAIOTCS B oprann3M. Ho make mpu Haau4uu OBOIUIHOTO 3¢ deKTa 4acTh THHU/I,
KaK TIPaBWJIO, BBDKUBACT, IIO3TOMY B@XXHO VYIQAINTh WX  MEXaHUYECKH.
[IpeArmovTuTeTsHO HMCIOIB30BaTh CICIHANIBHBIC METALINYCCKHE YacThble T'PeOHH,
KOTOpPBIE MOJKHO KYITUTh B aliTeKe BMECTE CO CPEJICTBOM OT IEauKye3a. B oriauune
OT OOBIYHBIX pPacyecoK, OHU 00J1a/1al0T OYeHb MAJICHBKUM IIIaroM 3yO4HKOB, TIO9TOMY
BbIYEChIBaHUE UMH OoJiee 3(h()EeKTUBHO U OTHUMAET MEHBIIIE BpEMEHHU.

['HUBI KpensTCS MCKIIOYUTEIBLHO Yy KOpPHEH BOJIOC, MOATOMY cieayeT oOpaborarh
nepBbie 3-5cM oT KopHS. OOneryuTh BbIUECHIBAHME MOXKHO, HAHECS Ha BOJIOCHI
Oanmb3am, pHIOWI JKUp, Macio, mpuaaB «3PGEKT CKOIbXKEHUs». Maclio OJUBBI
n30aBiIsIeT OT MMapa3uTOB, @ MACJIO T€PaHU OKa3bIBACT €UIE M MPOTUBOBOCTIAIUTEIBHOE
JEVCTBUE, 3a)KUBIISIET PAHBI.

JIns cyiiecTBOBaHUS BIIIaM HEOOXOMMO MUTAHUE YEJIOBEYECKON KPOBBIO KaXKIble 2 -
3 yaca, nocie 2 cyTok 0e3 KpOBU BIIIM MNEPECTAIOT MPOU3BOAUTH NOTOMCTBO. [ToaTOMy
KUIIIYCHUE  HEAKTyallbHO, JOCTAaTOYHA CTHUpKa mOpu Ttemmeparype 60 rpamycos
[enbcust B TeueHHe mojydaca. Msrkue Urpyiiky, HapuMmep, MOIyIIKHA, BXOJUBIINE
B KOHTaKT C 3apa)K€HHBIM JOCTAaTOYHO TMOJIOKUTh B TOJMUATUIICHOBBIA MAKET MPH
KOMHATHOM TeMIeparype Ha CPOK /10 3 CYTOK WJIM e B XOJNOJUIBHUK Ha 2 THS. DTOTrO
JOCTATOYHO JJIs TMOENU BIIeH U THU. Pacdecku MOXHO TPOMBIBATh BOJIOM C MBUIOM.

JlekapCTBEHHbBIE CPEACTBA: UBEPMEKTUH_, IEPMETPUH, CIIMHOCA/I.
IIpodpuiakruka

CoOmrofieHre JMYHOM U 001IeCTBEHHOM TMITMeHbI: PETyJISIpHOE MBIThE Tesa (He
pexe 2-x pa3 B HEACNIO), CMEHAa HATEJIBbHOIO M TIOCTEJIBHOTO O€ibs; CTHUpKa
MOCTENLHOTO O€Nibsi MPHU BBICOKOM TeMIlepaType, MPOrIaKUBaHUE OJICKbl TOPSIUYUM
YTIOTOM, OCOOEHHO IIBOB, TJ€ BIIM OOBIYHO OTKJIAJbIBAIOT siina. Hemomyienue
nepeauyd JUYHOM pacu€cku ApyruM JjuiaM. Bemu, BXOAUBIIME B KOHTAKT C
3apa)KeHHBIM, HEOOXOAMMO Ha 3 CYTOK OCTaBUTh B MOJUAITHUICHOBOM MAaKeTe MpPU
KOMHATHOM TemIepaType. 3a 3TO BpeMs BIIW W THUALI morubarT. Jlis mpoBepku
HaJIMYus BIICH CJIEIyeT pacuechiBaTh rOJIOBY MOJI JIaMIIOHN, HaJl CBETJIION TKAHBIO.
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	Лобковые вши[
	Для избавления от площицы (лобковой вши): - всю имеющуюся одежду и постельное бельё в помещении/квартире перестирать в кипятке. Мягкие игрушки также могут быть местом обитания вшей. Паразиты погибают если заражённые с ними вещи положить в морозильную камеру на 12 часов. Стараться не расчёсывать повреждённые от укусов места на теле. Сбрить все волосы там, где это возможно (на лобке, подмышках, ногах). Для избежания инфицирования места укусов обработать 5% борной мазью. С ресниц и бровей удалять паразитов ногтями или пинцетом.
	Платяные вши
	Бельё и одежду надо прокипятить или обработать паром, так как простой стирки может быть недостаточно. Затем на неделю вывесить бельё, желательно на солнце, в проветриваемом месте.
	Головные вши
	В аптеках доступен широкий ассортимент противопедикулёзных средств — шампуни, мази, аэрозоли. Среди новых и эффективных препаратов для лечения педикулеза стоит отметить: препараты на основе диметикона, производного силикона, который склеивает дыхательные пути вшей ("Нюда"). Средство наносится на сухие волосы по всей длине волос, через 45 минут необходимо прочесать волосы специальным гребнем и смыть средство. Препараты с вазелином также склеивают дыхательные пути вшей ("Педикулен"). Препараты на основе перметрина, механизм действия - нейротоксический ("Никс", "Медифокс")

	Профилактика
	Соблюдение личной и общественной гигиены: регулярное мытьё тела (не реже 2-х раз в неделю), смена нательного и постельного белья; стирка постельного белья при высокой температуре, проглаживание одежды горячим утюгом, особенно швов, где вши обычно откладывают яйца. Недопущение передачи личной расчёски другим лицам. Вещи, входившие в контакт с зараженным, необходимо на 3 суток оставить в полиэтиленовом пакете при комнатной температуре. За это время вши и гниды погибают. Для проверки наличия вшей следует расчесывать голову под лампой, над светлой тканью.


