
Правильная обработка игрушек детей до года 
 

    Разнообразие игрушек, которые мы покупаем своему ребенку, дает современным мамам 

не только возможность ненадолго отвлечь свое чадо, а непосредственно влияет на 

формирование внутреннего мира малыша, помогает в процессе его воспитания и дает 

возможность грудничку самому активно познавать и изучать все вокруг. Для знакомства с 

окружающими предметами кроха готов использовать свои органы чувств, то есть зрение, 

обоняние, вкус, слух, осязание.  

    Лишить ребенка этой прекрасной возможности -  непростительная ошибка со стороны 

родителей. Поэтому лучше тщательнее подготовиться к этому периоду и обеспечить чаду 

максимально возможную гигиеническую чистоту. Это касается и чистоты пола, на 

который эти игрушки падают. 

Современные игрушки представлены в большом многообразии материалов и 

комплектации. Стоит заметить, что игрушки до года должны быть крупными, не 

разборными, или такими, которые не сможет разобрать ребёнок. Выбирая игрушки в 

интернет-магазине, обязательно созвонитесь с консультантом, чтобы уточнить можно ли 

эту игрушку маленькому ребёнку, как её можно обрабатывать (особенно если речь идёт о 

мягких интерактивных игрушках), закрыты ли батарейки пластиной, которая прикручена 

шурупом.  

Многие путают понятия «гигиена» и «стерильность». От игрушек нам надо добиться 

чистоты, а не стерильности. Нет надобности подвергать «суровому» кипячению все 

детские игрушки или обрабатывать их дезинфицирующими средствами. Достаточно 

тщательно с детским мылом их помыть и высушить. Пожалуй, процедуру кипячения 

должны пройти только игрушки, ранее побывавшие в употреблении у других деток (б/у 

наследие). 

Пластмассовые и пластиковые игрушки грудничка достаточно помыть с детским мылом 

или порошком и очень тщательно прополоснуть. После этого высушить (не запрещается 

использовать фен или просто вытереть насухо) и смело можно возвращать собственность 

малышу. 

Деревянные предметы, детали игрушек протираются мягкой тряпкой. Если же жгучее 

желание их тоже вымыть не отступает, мойте теплой водой, но обратите внимание на 

краску или лакокрасочное покрытие. Также учитывайте, что деревянные изделия теряют 

свою красоту при долгом пребывании в водной среде и период естественного высыхания 

значительно дольше. 

Резиновые игрушки смело моем щеткой с детским мылом или порошком и не забываем 

тщательно прополоснуть после. 

Особое внимание уделяем мягким зверушкам. Для начала надо ознакомиться с 

содержанием бирки (этикетки или вшитой ленты) — производители там указывают, 

естественно, кроме информации об изделии, способы ухода. Практически все мягкие 

игрушки можно смело стирать в обычной стиральной машинке детским порошком. 

Рекомендую не забывать использовать кондиционер для детского белья, и тогда точно все 

детское имущество будет радовать глаз малыша своей яркостью и дизайном. 

Игрушки со встроенными механизмами, конечно, будут еще более интересны растущему 

исследователю, но поэтому они и требуют более сложных гигиенических процедур. 

Естественно, стирать их нельзя. Можно обработать пеной для ковров или средством для 

чистки меха, но такие процедуры могут впоследствии вызвать аллергические реакции у 

крохи. Остается единственный наиболее безопасный, но в то же время и самый 

трудоемкий вариант: распарываем игрушку, достаем механизм и смело стираем. После 

высыхания вкладываем устройство обратно и аккуратно зашиваем. 



Электронные детские игрушки можно просто протереть чистящей жидкостью для 

компьютеров или простым спиртом, дать хорошо высохнуть. 

И не забываем, что все игровые принадлежности крохи нужно еженедельно мыть, если в 

доме есть животные. Также после болезни ребенка должны быть обработаны игрушки, 

которыми он пользовался, дабы заново не инфицировать малыша. 

 

 


