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ИГРЫ ПО ДОРОГЕ ДОМОЙ.
Быстрый темп жизни, нехватка свободного времени отдаляют родителей от детей.
Конечно, было бы просто замечательно, если мамы и папы больше общались с детьми,
чаще играли в совместные игры. Очень ценен опыт семей, где несмотря ни на что
сохранились традиции совместных ужинов, настольных игр, просмотра и обсуждения
телепередач и детских фильмов. А что же делать, если действительно нет достаточно
времени для общения с ребенком, и уж тем более для совместных игр?

Общение родителей с детьми
происходит большей частью по
дороге в детский сад и вечером
домой, мы предлагаем вам несколько
вариантов игр, которые не требует
специальных педагогических знаний
и помогут вам провести несколько
удивительных минут рядом с вашим
малышом. Прогулка с малышом —
идеальное время для общения.
Большинство игр на улице не требует

специального оборудования и подготовки, однако развивают моторику, слуховое и
зрительное внимание, мышление, словарный запас и связную речь.

Игры на развитие внимания:

«Дорожки». Данная игра поможет развить у ребенка
наблюдательность, математические представления.
Предложите малышу выбрать дорожку, по которой вы пойдёте
домой. Сегодня вы пойдёте по длинной и узкой дорожке или
по короткой и широкой? Пусть малыш сам выбирает и ведёт
вас, ваша задача проговаривать, по какой дорожке вы шагаете.
«Маленькие ножки идут по узенькой дорожке», или «А
большие ноги идут по широкой дороге».

«Ниже - выше». Игра направлена на формирование у ребенка
представлений о величине предметов. Например: «Покажи мне
самый высокий дом, а теперь покажи дом, который ниже». Можно
выбрать любые другие предметы — деревья, скамейки, кусты,
заборы и т. д.



«Маленький фантазёр». Предложите ребенку посмотреть на облака
и придумать, на что они похожи. Возможно, это будет собачка или
кошечка, а может жираф с длинной шеей. Только важно помнить,
что и вы должны активно принимать участие
в этой игре. Фантазируйте вместе с малышом.

«Что это за звук?». Прислушайтесь. Кто это поёт? Птичка? Какая?
А может это дятел стучит? А вдруг это дождик стучит по зонтику? А вы слушали, как
шуршат листья под ногами? Как здорово идти и загребать ногой листву осенью,
слушать, как шуршит листва.

«Бывает – не бывает». Предложите ребенку подтвердить правильность высказывания
словами «бывает» или «не бывает». Летом падает снег. Человек выше собаки. Воробей
– это не птица. Кошка умеет летать. В такую веселую игру можно играть и на
прогулке, и по дороге домой из детского сада, и в транспорте. Она развивает слуховое
внимание, которое необходимо каждому ребенку для успешного обучения.

Игра «Обезьянки танцуют» Предложите ребенку копировать
все ваши движения так же, как это делают обезьянки. И
показывайте разные движения: поднимайте руки, хлопайте,
приседайте и так далее. Движения чередуйте и постепенно
скорость смены движений увеличивайте. Ребёнок должен
успевать повторять все движения за Вами.

Игра «Наблюдатель» На прогулке можно попросить малыша
называть всё подряд, что он видит на улице, а уже потом давать
задания называть предметы по каким-либо признакам. Для
трёхлетних малышей признаки, по которым ему надо называть
предметы, должны быть совсем простыми, например, только по
цвету или форме. Чем старше ребёнок, тем сложнее могут быть
признаки. Пятилетним детям уже можно давать задания назвать все
гладкие предметы, все шершавые, все деревянные, все
пластмассовые.

Игра «Угадай, что я вижу» Договоритесь с ребёнком, что Вы будете на что-то
смотреть, а малыш должен угадать, на что именно вы смотрите. Потом поменяйтесь
ролями.

Игра «Невидимые письмена» Объясните
ребёнку, что вы будете рисовать в воздухе
пальцем разные фигуры, а ему надо угадать, что
вы рисуете. Изобразите пальцем в воздухе
контуры круга, квадрата, треугольника, овала,
прямоугольника. Малышу надо угадать, что вы нарисовали. Рисовать можно только те
фигуры, которые знает ребёнок. Если он знает цифры и буквы, то можно чертить в
воздухе их. В процессе игры меняйтесь ролями, пусть ребёнок рисует в воздухе, а вы
угадываете.



Игра «Добытчики» На улице можно попросить детей
принести палочку, листик, камешек. Трёхлеткам можно
давать задание приносить только по три вещи, а когда они
научаться хорошо справляться с заданиями, постепенно
увеличивайте количество предметов в одном задании. Если
ребёнок умеет считать, то ему можно усложнить задание:

«Принеси мне 3 палочки, 1 камешек, 5 травинок и 2 жёлтых листика».

Игра «Сделай по порядку» Предложите ребёнку замереть, внимательно вас
послушать и сделать все задания в том порядке, в котором он их услышал. Дайте ему,
например, такие задания: хлопнуть в ладоши, топнуть ногой и повернуться вокруг
себя; или взять куклу, причесать её, положить на стол, а потом принести машинку.
Играя с трёхлетними малышами можно начинать с двух заданий и постепенно
увеличивать количество команд.

Игра «Чередуй движения» Предложите ребёнку по очереди два раза
топнуть ногой, два раза хлопнуть в ладоши и не сбиваться с ритма в
течение нескольких минут. Постепенно игру можно усложнять: один
раз хлопнуть в ладоши, два раза помахать руками, три раза подпрыгнуть.
Сложность последовательности движений надо подбирать в зависимости
от возраста и особенностей детей.

Игры на развитие восприятия и мелкой моторики.

«Букет для мамы». Данная игра помогает не только развивать мелкую моторику
ребенка, но и способствует формированию уважительного отношения к родителям.
Любому ребенку будет приятно собрать для любимой мамы букет красивых осенних
листьев, или ромашек, или одуванчиков.

«Забавные фигурки». Особенно хорошо данные игры
проводить зимой, когда есть снег, из которого можно лепить
снежки или снежную бабу. Снежки и комочки можно лепить
разных размеров: от самых маленьких до самых больших,
какие только получатся. Только не забывайте, что руки
ребенка должны быть защищены варежками или перчатками.
Нам надо чтобы игры доставляли удовольствие, а не
дискомфорт. Летом можно играть в песочек, лепить
«куличики», используя формочки.

Игра «Опиши меня» В эту игру можно играть как с одним ребёнком, так и с группой
детей. Если вы играете вдвоём с малышом, предложите ему вас внимательно
рассмотреть. Потом попросите ребёнка отвернуться и начинайте задавать вопросы:
«Какого цвета моя футболка?», «Есть ли у меня серёжки?», «Какого цвета у меня
глаза?» и так далее. Потом меняйтесь ролями, пусть ребёнок задаёт вопросы о своём
внешнем виде.



Игра «Алфавит» В эту игру надо играть на прогулке.
Перед выходом на прогулку покажите малышу одну букву.
Для начала выберите букву, которую легко отличить,
например, «О» или «Т». Лучше, чтобы буква была
нарисована или напечатана на крупной карточке или на
большом листе бумаги. Договоритесь, что на улице вы
будете искать эту букву. Выйдя на прогулку, обращайте
внимание на все вывески и рекламу, рассматривайте их
вместе с малышом и ищите нужную букву. На следующей прогулке ищите другую
букву. Эта игра не только улучшит зрительное внимание ребёнка, но и поможет
выучить ему алфавит.

Игра «Слушаем слова» Договоритесь с ребёнком, что вы будете произносить самые
разные слова. Ребёнку надо хлопнуть в ладоши тогда, когда встретится слово,
обозначающее, например, посуду. Игра начинается: называются различные слова:
стул, дерево, тарелка, ручка, лиса, картошка, вилка. Ребёнок должен успеть вовремя
хлопнуть в ладоши. Чтобы игра не надоедала её можно разнообразить. Поиграв
несколько минут, можно менять задания. Ребёнку надо будет совершать уже другие
действия, например, топнуть, когда услышит слово, обозначающее растение;
прыгнуть, когда услышит слово, обозначающее животное; взять себя за нос, когда
услышит слово, обозначающее мебель. Когда малыш начинает справляться, задания
можно усложнить, объединив их по два, а потом и по три. Например, ребёнку надо
хлопнуть в ладоши, когда слышит слова, обозначающие растение, и прыгнуть при
произнесении слов, обозначающих животное.

Игра «Топ-хлоп» Договоритесь с ребёнком, что вы будете произносить разные фразы,
как правильные, так и неправильные. Если выражение верное, ребёнку надо хлопнуть
в ладоши, если не верное, ребёнку надо топнуть. И игра начинается. Чем младше
ребёнок, тем проще должны быть фразы - понятия. Например, для трёхлетнего
малыша можно говорить такие фразы: «Помидоры всегда синие», «Суп мы едим
ложкой», «Картошку едят сырую», «Люди ходят на руках». Для пятилетнего малыша
можно уже усложнять понятия: «Медведь живет в деревне», «Белки любят орешки»,
«Крокодилы живут в лесу». Фразы надо подбирать соответственно интеллектуальному
развитию ребёнка, чтобы ему было одновременно и не сложно угадывать правильные
фразы и не скучно.

Игра «Нос - небо - земля» Договоритесь с детьми, что когда вы скажете слово «нос»,
детям надо показать пальцем на свой нос. Когда скажете слово «небо», дети должны
направлять палец на небо, а когда они слышат слово «земля», то показать пальцем на
землю. Детям надо объяснить, что поддаваться на провокацию нельзя: выполнять надо
те команды, которые вы произносите, а не те, которые показываете. Затем начинайте
говорить слова: «нос», «небо», «земля» в разной последовательности, а показывать
при этом либо правильно, либо неправильно. Например, называйте нос, а показывайте
на землю. Дети же должны всегда показывать в правильном направлении.



Игра «Послушай и сделай как я» Прохлопайте в
ладоши определённый ритм и предложите ребёнку
повторить за вами. Пусть ребёнок воспроизведёт в
точности ваш ритм. Потом меняйтесь ролями -
малыш простукивает ритм, а вы повторяете. Чем
старше ребёнок, тем сложнее может быть ритм. Для
трёхлетнего малыша в ритме должно быть не больше
5 - 6-ти ударов. По мере освоения игры ритмы можно
постепенно усложнять.

Игра «Аисты - лягушки» Договоритесь с детьми, что сейчас
они будут идти и превращаться в аистов или лягушек. Если вы
хлопнете в ладоши один раз, дети должны превратиться в
аистов: встать на одну ногу, руки в стороны. Если вы хлопнете в
ладоши два раза, дети превращаются в лягушек: садятся на
корточки, руки опускают на землю между ногами. Если вы
хлопнете три раза, дети продолжают ходьбу. Начинайте игру:
сначала приучайте детей к определённой смене движений, а
потом старайтесь их запутать.

Игра «Зайчики, медведи, галки» Договоритесь с детьми, что по команде «Зайчики»
дети будут прыгать как зайчики, по команде «Медведи» - косолапить как медведи, по
команде «Галки» - махать руками. Постепенно задания можно усложнять добавляя
новых животных: «Раки» - надо пятиться назад. «Лошади» - скакать как на лошадке.

Игры на развитие мышления.

«Продолжи ряд». Соберите вместе с ребенком листья от разных деревьев и выложите
в ряд разные листья в определенном порядке – дубовый, березовый, липовый,
дубовый, березовый, липовый, дубовый… и предложите малышу продолжить этот ряд.
«Сложи по размеру». Соберите разные по размеру листья, камни (галька), веточки и
попросите ребенка разложить их от самого большого к самому маленькому или
наоборот.
«Сложи по цвету». Эта игра похожа на предыдущую. Только теперь необходимо
разложить листочки, камни (галька) по цвету.
«Посчитаем вместе». Игра развивает
логическое мышление. В непринужденной
форме у ребенка формируются навыки
счета. Вы можете вместе с ребенком
посчитать машины, дома, деревья. Можно
считать вместе, можно предложить ребенку
самостоятельно посчитать, можно считать
по очереди. Главное, чтобы это было весело и интересно.



Игры на развитие речи.

«Отгадай слово». Предложите малышу отгадать слово,
которое вы задумали, пользуясь подсказками. Например:
кирпичный, высокий, многоэтажный (дом). Едет, имеет
четыре колеса, возит пассажиров (автобус, и т. д.). Данная
игра способствует расширению словарного запаса ребенка,
усвоению прилагательных, развивает слуховое восприятие.

«Рифма». Предложите ребенку придумывать рифмы на
слова, которые вы будет говорить. Например: «дом-лом», «гора-нора», «мост -рост» и
т. д. И даже если не все слова будут так легко рифмоваться, игра вам всё равно
доставит огромное удовольствие и массу положительных эмоций.

«Удивительная история». В этой игре нужно будет сочинить рассказ о том, что вы
увидите с ребенком по дороге домой. Лучше, если вы начнете этот рассказ сами, а
ребенок его продолжит. Не ограничивайте фантазию малыша, но следите, чтобы слова
ребенок произносил правильно.

Конечно, дорогие наши мамы и папы, это
лишь малая часть тех игр, которые вы
можете предложить малышу по дороге в
детский сад и домой. Но нам очень
хотелось, чтобы они вам помогли стать
ближе с вашим малышом и дали
возможность получать удовольствие от
общения с ним.
Помните, каждый ребенок любит своих
родителей просто так, только за то, что они
его родители, за то, что они заботятся о нем
и любят его. Совместные игры помогут
стать вам ближе, а это очень важно. Играйте со своими детьми и дружите.
Представленные игры способствуют не только установлению более тесных отношений
между вами и вашим ребенком, но так же направлены на развитие памяти, внимания,
мышления, восприятия, воображения, речи вашего ребенка. Играйте и не забывайте
хвалить своих детей!


